
ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΜΑΘΗΤΙΚΟ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

 Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από τους μαθητές και μαθήτριες του 

ΣΤ1 του 70ου ΔΣ Αθηνών το σχολικό έτος 2022-2023.

 Στην έρευνα συμμετείχαν οι μαθητές και μαθήτριες της Γ’, Δ’, Ε’ και ΣΤ’ 
τάξης. Συλλέχθηκαν συνολικά 144 απαντήσεις.

 Για την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων αξιοποιήθηκαν οι

φόρμες Google.

 Η επιλογή του θέματος, η σύνταξη των ερωτήσεων και ο σχολιασμός 

των ευρημάτων έγινε αποκλειστικά από τους μαθητές.

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Στεφανία Παλιεράκη



ΤΑΞΕΙΣ - ΦΥΛΟ



ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 

ΧΡΟΝΟΣ
 Μας εξέπληξε ότι η πλειοψηφία των 

παιδιών δήλωσαν ότι έχουν 

καθημερινά 2-3 ώρες ελεύθερο 

χρόνο καθώς εμείς δεν έχουμε 

τόσο.

 Ίσως τα μικρότερα παιδιά να 

απάντησαν έτσι. 



ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΌ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

ΧΡΟΝΟ

 Από τις απαντήσεις φαίνεται ότι 

είναι πολλά τα παιδιά που δεν είναι

ικανοποιημένα από τον ελεύθερο

χρόνο τους.



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 Δεν μας έκανε εντύπωση το 

γεγονός ότι τα περισσότερα  παιδιά 

παίζουν παιχνίδια στον υπολογιστή 

τους.

 Παρατηρούμε ότι ασχολούνται και

με άλλες δραστηριότητες.



ΑΘΛΗΜΑ (ΒΑΣΙΚΟ)

 Παρατηρούμε ότι εκτός από τα 

γνωστά αθλήματα αρκετά παιδιά 

δήλωσαν ότι κάνουν κάποιο άλλο 

άθλημα.



ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΌ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

 Μας ικανοποίησε ότι τα 

περισσότερα παιδιά απάντησαν 

πως τα αθλήματα που κάνουν 

τους αρέσουν.

 Περιμέναμε αυτή την απάντηση.



ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

 Μας ξάφνιασε το ποσοστό των 

παιδιών που διαβάζουν βιβλία. 

Περιμέναμε μικρότερο ποσοστό.



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

 Τα λογοτεχνικά βιβλία είναι τα πιο 

δημοφιλή αλλά μας έκανε 

εντύπωση ότι μεγάλο ποσοστό 

παιδιών δήλωσε ότι διαβάζει 

τρομακτικά βιβλία.



ΧΟΡΟΣ



ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

 Μας ξάφνιασε ευχάριστα ότι το 

μεγαλύτερο ποσοστό παιδιών θα 

ήθελε να κάνει και κάποια άλλη 

δραστηριότητα.

 Η λιγότερη δημοφιλής

δραστηριότητα ήταν το μπαλέτο.



ΧΡΟΝΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΕ ΟΘΟΝΕΣ -1

 Περίπου το ¼ των μαθητών 

χρησιμοποιεί ηλεκτρονικά μέσα 

μόνο το σαββατοκύριακο.



ΧΡΟΝΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΕ ΟΘΟΝΕΣ -2

 Πάνω από τα μισά παιδιά περνούν 

υπερβολικά πολύ χρόνο μπροστά 

στην οθόνη.

 Θα πρέπει τουλάχιστον να κάνουν 

διαλείμματα για να μην κουράζουν 

τα μάτια τους.
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